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المتعلقـــة  المعلومـــات  لتجديـــد  وســـيلة 

بالقيادة الوقائية لجميع ســـائقي شـــركة تنمية 

نفط عمان والشركات المتعاقدة معها والذين 

التدريـــب علـــى القيـــادة الوقائيـــة  أكملـــوا دورة 

بنجاح.

يبيـــن ما هو المطلـــوب من الســـائق ا�من 

الـــذي  والســـلوك  المركبـــة  الرحلـــة،  بخصـــوص 

ينبغي أن يلتزمه أثناء القيادة.

المخاطـــر  حـــول  وا£رشـــاد  النصـــح  يقـــدم 

المتعلقـــة بقيـــادة المركبـــة، كمـــا أنـــة يتعرض 

للقواعـــد المنقـــذة للحيـــاة والمتعلقـــة بقيـــادة 

المركبة.

وثيقـــة ســـهلة نوصـــي بالرجوع إليهـــا بين 

فترة وأخرى وا£ســـتفادة من المعلومات الواردة 

فيها.

المقدمة

هذا الكتيب هو:

رسالة شركة تنمية نفط عمان

إنـــه لمن دواعـــي ســـروري أن أقدم لكم هـــذه الكتيب 
الـــذي يحتـــوي على النســـخة الجديـــدة من برنامـــج التدريب 
على الســـياقة الوقائية، وآمل وفريق الســـلامة على الطرق، 
أن تســـتفيدوا من محتويات هذا الكتيب وسيصبح بمثابة 
تذكيـــر لكم فـــي حال كنتم فـــي حاجة إلى الرجـــوع إلى أي 

شيئ يتعلق بدورة التدريب على السياقة الوقائية.

لقد تـــم تحويل محتوى النســـخة الجديـــدة من تدريب 
الســـياقة الوقائية بشـــكل كبيـــر من التركيز علـــى القيادة 
الفنية إلى  التركز بشكل أكبر على توصيل رسالة توعوية 
في مجال الســـياقة الوقائية بما هو معروف لدينا بمسمى 
القلوب والعقول؛  حيث عمل الفريق الذي شارك في تطوير 
وإعداد النســـخة الجديدة للتدريب، علـــى إضافة الكثير من 
العناصـــر والتـــي من شـــأنها أن تكـــون مفيدة جـــد² لجميع 
المرشـــحين الجدد الذين يحضرون تدريب السياقة الوقائية 
للمـــرة ا¸ولـــى، أو أولئـــك الذيـــن يحضـــرون كـــدورة تدريـــب 

تنشيطية.

آمـــل أن يكـــون هـــذا الكتيـــب بمثابـــة تذكيـــر مفيـــد 
بالنسبة لكم وأرجوا ان لا تترددوا في الرجوع إلى محتوياته 
مـــن وقت ½خر لتنشـــيط ذاكرتكم وكذلـــك لتذكيركم بما 

أكتسبتموه من معلومات خلال التدريب الفعلي.

متمني¿ لكم سياقة آمنة أينما كنتم.

حمد بن عبداÀ العيسري
الســـلامة  كبيـــر مستشـــاري 

على الطرق
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رسالة شركة شيدة

رسالة معهد التدريب
 التقني وا�داري (تي أيه تي)

هدفنـــا مســـاعدتكم جميعـــا لكـــي تكونوا  ســـائقين 
آمنيـــن أثناء القيادة كجزء من القيام بعملكم وكذلك عند 
القيـــادة فـــي أوقاتكـــم الشـــخصية. هـــذا وتســـتند المواد 
التدريبيـــة الجديـــدة على التركيـــز على المهـــارات الذهنية. 
والهدف من هذا الكتيب هو تذكيركم  بالنقاط ا�ساســـية 
المســـتفادة أثنـــاء التدريـــب وأحثكـــم  على الاســـتفادة من 

المشورة الواردة فيه.

قد بأمان.
حياتك وحياة عائلتك تعتمد عليها..

كشـــخص مســـئول عن مراقبة تدريب ســـائقي شركة 
تنميـــة نفط عمان والشـــركات المتعاقدة معها، أناشـــدكم 
بالتفكيـــر فـــي ضـــرورة القيادة بأمـــان وجعلهـــا "مهارة في 
الحيـــاة" وليس فقط شـــيئ¬ تفعله خلال فتـــرة مهام العمل 
التي تؤديها من أجل جعل مديرك المباشـــر ســـعيدا أو من 
أجل تجنـــب تبعات المخالفـــة .المهارات والســـلوكيات التي 
تكتســـبها من خـــلال الـــدورة التدريبية للقيـــادة لها فوائد 
جمـــة، فهـــي بجانـــب إبقائك آمن¬ فـــي بيئة العمـــل، تقيك و 
أســـرتك أثنـــاء القيـــادة في وقتـــك الخاص ,, تذكـــر أن مجال 
"تدريبك" هو أمر حيوي للغاية يساعدك في ((التفكر بأمان 

للعيش بأمان)). 

ديفيد مارش
شيدة الدولية ش م م

فبراير 2013

جيريمي فوكس
تي أيه تـي أي  ش م م

فبراير 2013م 
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ملخص
الكتيب مقسم إلى أربعة أقسام مفصلة

لسهولة الرجوع إليه وهي كالتالي: 



تأكد من فحص المركبة وا�خطار عن 
أي خلـــل إن وجد، وإذا وجد خلل من الدرجة 
( أ ) يجـــب إصـــلاح الخلـــل قبـــل البـــدء فـــي 

الرحلة.

تأكـــد مـــن أن المركبـــة تتطابـــق مـــع 
. SP2000 مواصفات

تأكـــد من أن الحمولـــة آمنة ومتطابقة 
.SP2001 مع مواصفات

المركبة

حالات الطوارئ

الســـلامة الشـــخصية وســـلامة الركاب 
ينبغي أن تكون من أولى إهتماماتك. 

فـــي حـــال حـــدوث أي حـــادث ؛ يتوجب 
واتبـــاع  الرحلـــة  بمديـــر  ا�تصـــال  عليـــك 

ا�جراءات.  

السـائق

كسائق يتوجب عليك ا�تي:

عمـــان  قيـــادة شـــرطة  رخصـــة  حمـــل 
ورخصـــة  المفعـــول  ســـارية  الســـلطانية 
القيـــادة الوقائيـــة الخاصـــة بشـــركة تنمية 

نفط عمان.

تقييـــم مدى قدرتك علـــى القيادة، فلا 
تقد أبد� وأنت متعب أو تحت تأثير الكحول 

او المخدرات أو ا¡دوية المفترة. 

إتبـــاع خطة الرحلة، وارتداء حزام ا¡مان 
وعـــدم  المحـــددة  الســـرعة  تجـــاوز  وعـــدم 

استخدام الهاتف النقال.

الرحلة

قبل القيام بالرحلة:

تأكد من وجود خطة للرحلة.

إتبع خطة الرحلة وقد بسرعة مناسبة 
وفق² للظروف السائدة.

هـــي  المحـــددة  الســـرعة  أن  تذكـــر 
"حدود" وليست "أهداف".
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تأكد من فحص المركبة وا�خطار عن 
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السائق

السلوك

من أهم مميزات السلامة في أي مركبة هو 
وجـــود الســـائق ا�مـــن. فمـــا الـــذي يجعـــل 

السائق آمن ؟

الســـلوك ا�يجابي نحو القيـــادة، ونحو 
مستخدمي الطريق ا�خرين.

نشـــر هـــذا الســـلوك للجميـــع فبدون 
هذا النهج فلن يكون سائق  آمن .

كونه مثالي  ، وقدوة يحتذى به. 

التفويض بالقيادة

تأكد من أن وثائقك مثل رخصة قيادة 
شـــرطة عمان الســـلطانية ورخصة القيادة 
الوقائية لشـــركة تنمية نفط عمان ســـاريتا 

المفعول لفئة المركبة التي تقودها.

رخصة قيادة
License

قانون المرور بسلطنة عمان

إتَبـــع قانـــون المـــرور بســـلطنة عمـــان 
وذلك للحفاظ على سلامتك وسلامة جميع 

مستخدمي الطريق ا�خرين. 
قانون المرور
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إدارة الرحلة

نظـــام إدارة الرحلات وجد لضمان ســـلامتك 
وســـلامة ا خريـــن، فنرجـــو ا�لتـــزام بـــه من 

خلال:

إتباع خطة الرحلة.
التوقف ل�ستراحة حسب الخطة.

القيـــادة بالســـرعة المناســـبة فـــي كل 
الظروف. 

التواصل الدائم مع مدير الرحلة.

ا�رهاق

يعتبر ا�رهـــاق من أهم العوامل الرئيســـة 
التي تتســـبب فـــي ا�صطدامـــات المرورية 
عالميـــ¦، فقد أوضحت الدراســـات أن القيادة 
إثنـــاء الشـــعور با�رهـــاق تشـــكل خطـــورة 
بالغة فهي كالقيادة تحت تأثير الكحول أو 
المخـــدرات. ففـــي حالة شـــعورك بالتعب أو 

ا�عياء أثناء القيادة قم با تي:

قم بإيقاف المركبة في مكان آمن.
إتصل بمدير الرحلة وأخبره بذلك.

خذ قسطا من الراحة.
المركبـــة  حـــول  الراحـــة تمشـــى  بعـــد 
ذلـــك  أن  حيـــث  الوقـــت  مـــن  لبعـــض 
الـــدورة  تنشـــيط  فـــي  سيســـاعدك 

الدموية.
واصل رحلتك بأمان. 

المخدرات والكحول

أو  الكحـــول  تأثيـــر  تحـــت  القيـــادة 
للغايـــة  خطيـــر�  أمـــر�  يعتبـــر  المخـــدرات 
ومخالـــف للقواعد المنقـــذة للحياة الخاصة 
بشركة تنمية نفط عمان. وقد يترتب على 
ذلك فقـــدك لحياتك أو فقـــدك لمصدر رزق 
أســـرتك، فتفكر فـــي عاقبة مـــا تفعل فإن 

الجزاء من جنس العمل.

السرعة

مـــن الجدير تكـــراره أن حدود الســـرعة 
"حدود" و ليســـت "أهداف" بمعنى أن الحد 
هـــو أقصـــى ســـرعة محـــددة قانونـــ» لذلك 
الطريق، أما الهدف فهو السرعة المناسبة 

لظروف الطريق والمركبة والسائق، لذلك:
 

مـــع  لتتناســـب  الســـرعة  قـــم بضبـــط 
الظروف السائدة على الطريق.

ـــي لـــلـــرحـــلـــة ولا  ـــكـــاف ــــوقــــت ال خــــذ ال
 5 ــوصــول  ال ا·فــضــل  فــمــن  تستعجل 
دقائق متأخرا عن الوقت المحدد بأمان!

10
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مسافة ا�مان 

مسافة ا�مان، تمنحك الوقت للتصرف 
والوقت يمنحك المسافة الكافية للتصرف, 
أتـــرك 3 ثوانـــي بينـــك وبين المركبـــة التي 
أمامك، وقد تحتاج لترك ثواني إضافية في 
ا�مام إذا كانت المركبة التي تســـير خلفك 
قريبة منك جد�، هذا ســـيمنحك وقت أكثر 
للتصـــرف مـــع ا�وضاع التـــي أمامك وتجنب 

إحتمالية ا�صطدام من الخلف.

حزام ا�مان/ وضعية مسند
 الرأس/ وضعية مسند
 الطفل/ وضعية الجلوس

أربـــط حـــزام ا�مان دائمـــا  وتأكد من أن 
جميـــع الـــركاب أيضـــا قـــد قامـــوا بربط 
الحزام  حتى وإن كانت الرحلة قصيرة.

تذكـــر بأن ا�صطدام فـــي حالة القيادة 
بســـرعة 50 كـــم في الســـاعة يمكن أن 
تســـبب الوفاة أو إصابات خطيرة لك أو 

للركاب.
قـــد  ا�مـــان  حـــزام  يربـــط  لا  راكـــب  أي 
يتســـبب في وفاة ا³خرين أو إصابتهم 

بإصابات بليغة.
قم بضبط مسند الرأس و هذا بالطبع يقلل من إصابات العنق.

إعمل على ضمان وضعية الجلوس بالطريقة الصحيحة والمريحة.
ضع جميع مساند ا�طفال حسب إرشادات المصنعين . 

الهاتف النقال

إســـتخدام الهاتف النقال أثناء القيادة 
الســـائق  يفقـــد  وقـــد  التركيـــز  يشـــتت 
ســـيطرته على المركبة مما قد يترتب عنه 
عواقـــب وخيمة. فأي  مكالمـــة مهما كانت 
أهميتها لا تستحق أن يضحي ا�نسان من 

أجلها بحياته.تفكر في ذلك جيد�. 
 

المملكـــة  فـــي  دراســـة  أجريـــت  لقـــد 
المتحـــدة فـــي العـــام 2008 مـــن قبـــل دائرة 
النقـــل, أثبتت خطـــورة إســـتخدام الهاتف 
النقال, كما أثبتت الدراســـة أيضا أن فرصة 
أربعـــة  تســـاوي  لحـــادث  الســـائق  تعـــرض 
أضعـــاف و هـــذه المخاطرة تعـــادل القيادة 

تحت تأثير الكحول.

الرجوع للخلف

بعض النصائح:
بالمخاطـــر  محفـــوف  للخلـــف  الرجـــوع 

ويحتاج إلى تركيز.
تجنـــب الرجوع للخلـــف إن أمكـــن أثناء 

الدخول والخروج.
إفتح النوافذ لتسهيل الرؤية.

إرجـــع للخلـــف ببطء وامســـح المنطقة 
حول المركبة جيد�.

أوقـــف مركبتـــك بالرجـــوع إلـــى الخلف 
لتجنـــب  المنـــزل وذلـــك  فـــي  وخاصـــة 

دهس ا«طفال.
إســـتمع جيد� «ي صوت  قـــد يطرأ أثناء 

رجوعك للخلف.
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فحص المركبة

قـــم بفحـــص المركبـــة بصفـــة يومية 
وتأكد من ا�تي:

-  الوقود.
-  الرخصة.

-  زيت المحرك.
-  ماء التبريد.

-  الكهرباء.
-  المطاط.

-  أدوات السلامة.

قـــم بالفحـــص النظـــري عنـــد الوقوف 
للراحة. 

ممارسة القيادة المستدامة

فكـــر فـــي البيئـــة  مـــن خـــلال القيـــادة 
ا�عتبـــار  فـــي  آخـــذ�  للمركبـــة  السلســـة 
إستخدام الغيار المناسب وتثبيت السرعة 
إن أمكـــن، فهـــذا يـــؤدي إلـــى التقليل من 
ا�نبعاثـــات وبالتالـــي التقليـــل مـــن التلوث 

البيئي.

إنقاذ  في  سبب�  تكون  فقد  للغاية  المهمة  ا�مور  من  الرحلة  خطة 
حياتك، فنرجوا العمل على ضمان إستخدام الخطة إن تتطلب ا�مر 

ذلك.

الرحلة
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أحوال الطقس
والتغيرات الموسمية

أحوال الطقس والتغيرات الموســـمية 
لهـــا  التنبـــه  ينبغـــي  التـــي  ا�مـــور  مـــن 
الكثيـــر مـــن ا�هتمـــام وذلـــك  وإعطائهـــا 
قيـــادة  عمليـــة  علـــى  المباشـــر  لتأثيرهـــا 
المركبة خصوص� والسلامة المرورية بصفة 

عامة. 

نرجــو التنبــه إلــى ا�شــياء التالية 
والمخاطر المرتبطة بها:

الشمس الساطعة        الوهج. 
الظــلام       نفـــاذ البصيـــرة و تقليـــل 

الرؤية.
الريــاح         إســـتقرار المركبـــة و تراكم 

الرمل أو الغبار. 
ا�مطار         جريان ا�ودية, أسطح زلقة 

و عدم وضوح الرؤية.
الضباب        عدم وضوح الرؤية.

 تذكر، في حالــة تعرضك للضباب 
أثناء رحلتك:

خفـــف الســـرعة وقف فـــي مـــكان آمن 
خارج الطريق.

أترك المحرك يعمل مع إبقاء ا�ضاءة.
قم بإخطار مدير الرحلة.

أبـــدأ رحلتـــك بعـــد التــــأكـــد مـــن زوال 
الضباب تمامـا.

الوقوف

ممارسات القيادة ا�منة

قـــم بإيقـــاف المركبة في مـــكان آمن مع 
إعاقـــة  فـــي  التســـبب  عـــدم  مراعـــات 

مستخدمي الطريق ا�خرين.
فـــي الليل قم بإيقاف المركبة في مكان 

مضيء.
قـــم بإيقاف المركبة بالرجـــوع إلى الخلف 

كلما أمكن ذلك.
تـــرك ا�طفـــال بمفردهـــم داخـــل  عـــدم 

المركبة.
تأكـــد من إطفـــاء المحرك وقفـــل ا�بواب 

قبل مغادرة المركبة.

القيادة ليلا ً

غيـــر  الليـــل  ســـاعات  أثنـــاء  القيـــادة 
مسموح بها في مواقع عمليات شركة 
تنميـــة نفـــط عمـــان مـــع اªســـتثناءات 
المواصفـــات  قائمـــة  فـــي  المدرجـــة 

.SP2000
تذكـــر بأن مـــدى الرؤيـــة يقـــل وبالتالي 
يكون من الصعب مشهادتك ل³خطار 
أو  الدراجـــات  أو  المشـــاة  عبـــور  مثـــل 

الحيوانات.
توقعـــك ل³شـــياء يتغيـــر فقـــد تبـــدو 
فـــي  وهـــي  بعيـــدة  ا�جســـام  بعـــض 

حقيقتها قريبة. 
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القيادة على الطرق الممهدة

تعتبر القيادة في الغبار من أخطر ا
مور حيث وقع الكثير من الحوادث، وراح 
ضحيتها الكثير من ا
برياء ولذلك نود أن نلفت إنتباهك إلى النظام المتبع في 

شركة تنمية نفط عمان أثناء القيادة تحت تأثير الغبار. 
 

القيادة في المسار المقابل لمركبة قادمة مثيرة للغبار:

تأكد من إضاءة المصابيح باستمرار.
خفف السرعة.

أترك المسار وقف خارج الطريق وفي مكان آمن إلى أن ينجلي الغبار.
واصل مشوارك بعد التأكد من أن الرؤية واضحة في جميع المسارات.

فـــي حال تعـــذر الخروج من الطريـــق، قد بمهل وكن ملاصقـــ¯ لحافة الطريق 
تحسب¯ 
ي طارئ.

رسم يوضح القيادة في المسار المقابل لمركبة قادمة مثيرة للغبار

 تأكد من إضاءة المصابيح باستمرار.
خفف السرعة واترك مسافة آمنة مقدارها أربع ثواني من سحابة الغبار.

لا تدخل في سحابة الغبار.
إحذر التجاوز داخل سحابة الغبار.

كن دائم المراقبة للتقاطعات وا�نحنائات الحادة وغيرها.

رسم يوضح القيادة في نفس مسار المركبة المثيرة للغبار

حافظ على مسافة آمنة

القيادة في نفس مسار المركبة المثيرة للغبار:
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المركبة

الصيانة

إن حالـــة المركبـــة مـــن ا�شـــياء التـــي 
يستطيع السائق التحكم فيها، فهو الذي 
يقرر متى وأين وكيف يســـتخدم المركبة؟ 
فالمحافظـــة علـــى الحالة العامـــة للمركبة 
تساعدك على التحكم في جميع المخاطر 

المتعلقة بالسياقة ولذلك: 
 

للمركبـــة  الصيانـــة  إجـــراء  مـــن  تأكـــد 
حسب إرشادات المصنعين.

إن الصيانـــة الصحيحـــة تبقي الســـائق 
والـــركاب فـــي أمـــان وتطيـــل مـــن عمر 

المركبة.
صيانة المركبة تعتبر مهمة مشـــتركة 
فيمـــا بيـــن الســـائق وورشـــة الصيانـــة 

ومدير فريق السائقين.
أنت كسائق تعتبر خط الدفاع ا�ول.

سلامة المركبة

تأكد من فحص المركبة للتأكد من 
حيث ا�تي:

آمنة.
قانونية.

صالحة للطريق.
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الفحص اليومي وا�سبوعي

 FLOWERS  تذكـــر عملية الفحـــص
فتـــرة  خـــلال  للمحـــرك  النظـــري  والفحـــص 

الاستراحة اثناء الرحلة. 

ا
خطار با�عطال

يجب ا�خطار بكل اعطال التي تحدث 
للمركبة.

عـــدم قيـــادة مركبـــة غيـــر آمنـــة علـــى 
ا�طلاق.

تأكـــد مـــن إصـــلاح اعطال قبـــل البدء 
بالرحلة. 

حمولة المركبة

تأكـــد مـــن أن الحمولة قد تـــم ربطها 
بطريقـــة محكمة وآمنة طبقـــ£ للمواصفات 
SP2001، كما ينبغـــي التاكد من الحمولة 

بصفة دورية خلال الرحلة.

الدخول والخروج من المركبة

يرجى أخذ الحيطة والحذر عند الدخول 
وخاصـــة  المركبـــة  مـــن  الخـــروج  أو 

المركبات الثقيلة والحافلات.
إســـتخدم الســـلم المعـــد لذلـــك وكن 
مواجهـــ� لكبينة القيـــادة أثناء الطلوع 

أو النزول.
عـــدم القفـــز نهائيـــ� والذي قـــد يترتب 

عليه إصابات بليغة.

نظافة المركبة

تأكـــد مـــن إبقـــاء المركبـــة نظيفة من 
إزالـــة  مـــن  وتأكـــد  الخـــارج  و  الداخـــل 

المخلفات يومي�. 
عـــدم ترك أية أغـــراض ثقيلة في مكان 
الركاب والتي يمكـــن أن تصبح قذائف 
فـــي حالـــة وقوع حـــادث أو أثنـــاء الكبح 

المفاجئ. 
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حالات الطوارئ

القواعد المنقذة للحياة

أثنـــاء القيـــادة لا تســـتخدم الهاتف 
النقال ولا تتجاوز السرعة المحددة.

لا تقد المركبة تحت تأثير المخدرات 
أو ا�دوية المفترة أو الكحول.

 إتبع خطة إدارة الرحلة.

 إربط حزام ا�مان باستمرار.
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حالات الطوارئ

عند تعرضك لحــادث إتبع الخطوات 
التالية:

تعامل مـــع الحادث وفق قانـــون المرور 
المعمول به في السلطنة.  

قم بحماية موقع الحادث وذلك لضمان 
سلامة ا�خرين.

كن هادئ�، وقم بمساعدة المصابين.
إتصل بالطوارئ إن استدعى ا�مر ذلك.

حافظ على سلامة الركاب.
إتصل بمدير الرحلة.

إنفجار ا�طارات

أمسك مقود المركبة بثبات.
إرفع رجلك عن دواسة البنزين.

تجنب الكبح إلا من قبيل إعطاءا¤شارة 
على ذلك لتنبيه ا�خرين.

 قم بتوجيه المركبة تدريجي� وببطئ.
حافظ على سلامة الركاب. 

إتصل بمدير الرحلة.

حدوث حريق بالمركبة

أوقف المركبة خارج الشارع وفي مكانٍ 
آمن.

إطفئ المحرك.
قـــم بتأميـــن خـــروج جميع الـــركاب إلى 

مكانٍ آمن.
إتصل على الطوارئ إن استدعى ا�مر.

حاول إطفاء الحريق إن كان ذلك الفعل 
آمن�.

لا تقم بفتح غطاء المحرك.
إتصل بمدير الرحلة.
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السرعة

قد تكون الســبب الرئيــس أو عامل 
مساهم في معظم حوادث الطريق 

عالمي�.
عــدة كيلومتــرات قــد تكــون حــد 

 فاصلاً بين الحياة و الموت:
- الدهس بالمركبة بسرعة 60 كم في 
الســـاعة 9 مـــن 10 مـــن عبـــور المشـــاة 

يقتلون.
- بســـرعة 50 كـــم في الســـاعة 5 من 10 

من عبور المشاة يقتلون.
- بســـرعة 40 كـــم فـــي الســـاعة فرصة 

نجاة 9 من 10 أي قتل شخص واحد.

الوسادة الهوائية

هـــي جهـــاز أمان منقـــذ للحيـــاة يوضع 
بداخل المركبة وهـــو عبارة عن كيس 
بلاســـتيكي يمتلـــئ بالهـــواء في حال 
إصطـــدام المركبـــة، مما يمنـــع الركاب 
لوحـــة  أو  بالشـــباك  ا§صطـــدام  مـــن 

العدادات.
الوســـادة الهوائيـــة صممـــت خصيص» 
للعمـــل فـــي آنٍ واحد مع أحزمـــة ا°مان 

وليس بديلاً عنها.
الصغـــار  ا°طفـــال  وضـــع  عـــدم  يجـــب 
مطلقـــ» فـــي المقاعـــد ا°ماميـــة في أي 

مركبة مجهزة بالوسادة الهوائية.

ن..
م أ

هل تعل

هل تعلم؟



السرعة

قد تكون الســبب الرئيــس أو عامل 
مساهم في معظم حوادث الطريق 

عالمي�.
عــدة كيلومتــرات قــد تكــون حــد 

 فاصلاً بين الحياة و الموت:
- الدهس بالمركبة بسرعة 60 كم في 
الســـاعة 9 مـــن 10 مـــن عبـــور المشـــاة 

يقتلون.
- بســـرعة 50 كـــم في الســـاعة 5 من 10 

من عبور المشاة يقتلون.
- بســـرعة 40 كـــم فـــي الســـاعة فرصة 

نجاة 9 من 10 أي قتل شخص واحد.

الوسادة الهوائية

هـــي جهـــاز أمان منقـــذ للحيـــاة يوضع 
بداخل المركبة وهـــو عبارة عن كيس 
بلاســـتيكي يمتلـــئ بالهـــواء في حال 
إصطـــدام المركبـــة، مما يمنـــع الركاب 
لوحـــة  أو  بالشـــباك  ا§صطـــدام  مـــن 

العدادات.
الوســـادة الهوائيـــة صممـــت خصيص» 
للعمـــل فـــي آنٍ واحد مع أحزمـــة ا°مان 

وليس بديلاً عنها.
الصغـــار  ا°طفـــال  وضـــع  عـــدم  يجـــب 
مطلقـــ» فـــي المقاعـــد ا°ماميـــة في أي 

مركبة مجهزة بالوسادة الهوائية.

ن..
م أ

هل تعل
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حزام ا�مان

لفهم قيمة إســتخدام حــزام ا�مان 
مــن المهم أن تتعــرف على ديناميكية 
إصطــدام المركبــة والتــي ينتــج عنها 

ا�صطدامات التالية:
إصطـــدام  وهـــو  ا�ول:  ا�صطــدام 
المركبة بمركبة أخرى أو بجســـم ثابت 
مما يؤدي إلى توقفها المفاجيء. حزام 
ا�مـــان يســـاعد الـــركاب علـــى التباطؤ 
بنفس المعـــدل و يقيهم مـــن القذف 

خارج المركبة.
ا�صطــدام الثانــي: وهـــو اصطـــدام 
الراكب الغير رابط لحزام ا�مان بجســـم 
المركبـــة وهذا هـــو ا¡صطـــدام القاتل 
وعليه فإن ربط الحزام يؤدي إلى تقليل 

ا¡صابات وبا�خص إصابات الرأس.
ا�صطــدام الثالــث: وهـــو إصطـــدام 
ا�حشـــاء الداخليـــة بالهيكل العظمي 
وهـــذا النوع مـــن الاصطـــدام في كثير 
إصابـــات  فـــي  يتســـبب  ا�حيـــان  مـــن 
جســـيمة أو مميتة وعليه فـــإن ا¡لتزام 
بربـــط حـــزام ا�مـــان يبطئ مـــن تحرك 
ا�عضـــاء الداخليـــة لحظـــة ا¡صطـــدام 

وبالتالي يقلل من ا¡صابات.

ا�مــان  حــزام  ربــط  تذكــر  وأخيــر� 
بطريقة صحيحة 

ن..
م أ

هل تعل

نظام الفرملة المانع  ل�نغلاق (أي بي أس)

صمم لمساعدة السائقين لتغيير إتجاه المركبة أثناء الفرمــلة وهذا يساعد 
على التحكم في المركبة وبالتالي منع وقوع حادث.

( أي بي أس ) لا يوقف المركبة بسرعة أكبر من المركبات التي لا تحتوي على 
النظام.

ن..
م أ

هل تعل

المركبة الزرقاء بدون نظام منع ا�نغلاق.

المركبة الحمراء مزودة بنظام منع ا�نغلاق.
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حزام ا�مان

لفهم قيمة إســتخدام حــزام ا�مان 
مــن المهم أن تتعــرف على ديناميكية 
إصطــدام المركبــة والتــي ينتــج عنها 

ا�صطدامات التالية:
إصطـــدام  وهـــو  ا�ول:  ا�صطــدام 
المركبة بمركبة أخرى أو بجســـم ثابت 
مما يؤدي إلى توقفها المفاجيء. حزام 
ا�مـــان يســـاعد الـــركاب علـــى التباطؤ 
بنفس المعـــدل و يقيهم مـــن القذف 

خارج المركبة.
ا�صطــدام الثانــي: وهـــو اصطـــدام 
الراكب الغير رابط لحزام ا�مان بجســـم 
المركبـــة وهذا هـــو ا¡صطـــدام القاتل 
وعليه فإن ربط الحزام يؤدي إلى تقليل 

ا¡صابات وبا�خص إصابات الرأس.
ا�صطــدام الثالــث: وهـــو إصطـــدام 
ا�حشـــاء الداخليـــة بالهيكل العظمي 
وهـــذا النوع مـــن الاصطـــدام في كثير 
إصابـــات  فـــي  يتســـبب  ا�حيـــان  مـــن 
جســـيمة أو مميتة وعليه فـــإن ا¡لتزام 
بربـــط حـــزام ا�مـــان يبطئ مـــن تحرك 
ا�عضـــاء الداخليـــة لحظـــة ا¡صطـــدام 

وبالتالي يقلل من ا¡صابات.

ا�مــان  حــزام  ربــط  تذكــر  وأخيــر� 
بطريقة صحيحة 

ن..
م أ

هل تعل

نظام الفرملة المانع  ل�نغلاق (أي بي أس)

صمم لمساعدة السائقين لتغيير إتجاه المركبة أثناء الفرمــلة وهذا يساعد 
على التحكم في المركبة وبالتالي منع وقوع حادث.

( أي بي أس ) لا يوقف المركبة بسرعة أكبر من المركبات التي لا تحتوي على 
النظام.

ن..
م أ

هل تعل

المركبة الزرقاء بدون نظام منع ا�نغلاق.

المركبة الحمراء مزودة بنظام منع ا�نغلاق.

31



القيـــادة لا تختلـــف عن مهارات الحيـــاة ا�خرى، ولذلـــك نحن بحاجة 

إلـــى صقـــل مهاراتنا والتعـــرف على كل مـــا هو جديـــد ومفيد في 

عالم السلامة المرورية لضمان حياة آمنة ومطمئنة لنا وللآخرين .

في النهاية ..
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القيـــادة لا تختلـــف عن مهارات الحيـــاة ا�خرى، ولذلـــك نحن بحاجة 

إلـــى صقـــل مهاراتنا والتعـــرف على كل مـــا هو جديـــد ومفيد في 

عالم السلامة المرورية لضمان حياة آمنة ومطمئنة لنا وللآخرين .

في النهاية ..
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